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Nur Seniorentreff war gestern! Gesprachsrunden Angebote

zu folgenden Themen: PS
Splelena SP01°t jeden 3. Donnerstag
und . Reiseberichte im Monat - 15.00 - 17.00 Uhr
. * Geschichten von friiher Sprechstunde
Zusammensein * Unterstiitzungsmaglichkeiten im Alltag mit der Biirgerbeauftragten
Was will man mehr? sowie auch im Hilfebedarf _
« Hilfe zum Lebensunterhalt Was uns auf der Seele liegt...
 ,von Mutter zu Mutter” ®
* Tipps im Haushalt

jeden 2. Freitag

Politisch Aktuelles im Monat - 9.00 - 12.00 Uhr
* Versicherungsfragen

Der Freizeittreff ,.M&L\.Q& Nz 2" soll ein Ort

werden, der verschiedene Veranstaltungen und Kurse
mit Moglichkeiten zur individuellen Freizeitgestaltung

und Hilfemdglichkeiten im Alltag bietet. * Verkehrsrecht Mannerfruhstuck
| .. .. * Patientenverfiigung Wir mal unter uns...
Gemeinsame Kaffee- und Gesprachsrunden kdnnen o Testament
d.azu l.)eltragerT, neue Nachbarn ken_n.enzulernen und e U.V.IM. PY
sich einfach mit Freunden oder Familien zu treffen. . .
jeden 2. Mittwoch
Die Angebote sind offen fiir JUNG und ALT. ’ im Monat - 14.30 - 16.30 Uhr
w 40 = Ve oo
Sprechzeiten kénnen fiir individuelle Beratungen und 5AUSSTE LLUNG CafeMuhle
:;)rlp"[ﬁg;ermlttlungen genutzt werden, 2.B. fir Hilfe Selbststandig leben mit Alltagshilfen Ungezwungenes Plaudern

bei Kaffee und Kuchen
 Beratung zur Selbststandigkeit
in den eigenen vier Wanden
« Besichtigung
ehrenamtliche Helfer, * Unterstiitzung bei Férderantragen gleich notieren!

die die Idee des Freizeittreffs

mit hohem Engagement starken e .
und zur Stelle sind, ,,MOblI Im A"tag"

wenn sie gebraucht werden.




